Sonjas CREATIVE DRoOPS aus dem Olivenhain

www.creativedrops.net

PFLAUMEN GEFULLT MIT RICOTTA- UND FETAKASE AUF BLATTSALAT
MIT ZEDERNNUSSEN

fur 5 Personen

/Utaten

Und so wird es gemacht :-)

Blattsalat nach Belieben (dein Favorit)
6 Pflaumen

50 g Fetakase

120 g Gurke

etwas Petersilie

200 g Ricotta

1 Knoblauch, durchgepresst

1 EL Mangoessig (Bioladen)

3 EL natives Olivendl extra

Meersalz und Pfeffer nach Belieben
1 EL Zedernnisse (oder Pinienkerne)

1 Die Salatblatter saubern, waschen und abtropfen
lassen im Sieb.

2 Die Pflaumen waschen, halbieren (quer zum
Stein). Die zwel weichsten Halften fein wirfeln und
In eine Schissel geben. Die restlichen Halften
Ubereinander auf einen Teller legen.

3 Den Fetakdse zerbroseln, die Gurke in feine Wrfel
und die Petersilie fein schneiden, alles in die
Schussel geben.
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Und welter ..

4 Den Ricottakase und den Knoblauch zugeben.
Alles mischen.

5 Das Olivendl, den Mango-Essig zugeben, salzen
und pfeffern. Alles noch einmal gut durchmischen.

6 Die Salatblatter (ganz) auf den Tellern anrichten,
eine Pflaumennhalfte dariber legen und mit 1 EL der
Fullung bedecken, die andere Halfte dartber legen.

7 Die restliche Fullung gleichmassig Uber den Salat
vertellen und zuletzt die Zedernnisse dariiber
streuen.

8 Servieren.

Wrde der Stadter kennen, was er frisst, er wirde umgehend Bauer werden.

Oliver Hassencamp, dt. Kabarettist
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